
From the Faculty, Staff, and Students of the 
VT Institute for Policy and Governance

HAPPY
HOLIDAYS

We are delighted to share these recipes for holiday treats with
you. They are distinctive because a faculty or staff member at
the Virginia Tech Institute for Policy and Governance (VTIPG)
provided each and because each represents the season for
those sharing them. We hope these delicious possibilities
remind you and yours of the moments of peace and joy the
holidays represent. We look forward to working with each of
you in the new year with renewed hope and fresh vigor. We
have much to accomplish together. 

Best wishes, 
Max Stephenson

VTIPG Director

P.S. Please also hold February 3, 2022 on your calendar for an
open house at IPG in our newly renovated office!
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1  p k g .  C a r a m e l s  ( a b o u t  4 8 ;  1 4  o z .  b a g )
1 / 3  C u p  W a t e r
2  C u p s  F l o u r
2  C u p s  Q u i c k  O a t s
1  C u p  B r o w n  S u g a r ,  p a c k e d
1  C u p  B u t t e r  o r  M a r g a r i n e  ( m e l t e d )
½  t s p .  B a k i n g  S o d a
¼  t s p .  S a l t
1 6  o z .  p k g .  o f  S e m i - S w e e t  C h o c o l a t e  C h i p s  ( I  a d d
a d d i t i o n a l  1 / 3  c u p )

* H e a t  c a r a m e l s  &  w a t e r  o v e r  l o w  h e a t ,  s t i r  f r e q u e n t l y
u n t i l  m e l t e d  &  s m o o t h
P r e h e a t  o v e n  t o  3 5 0
M i x  f l o u r ,  o a t s ,  b r o w n  s u g a r ,  b u t t e r ,  b a k i n g  s o d a  &  s a l t .

P r e s s  r e m a i n i n g  m i x t u r e  i n  u n g r e a s e d  r e c t a n g u l a r  p a n
( 1 3 X 9 X 2 )
B a k e  1 0  m i n u t e s ;  r e m o v e  f r o m  o v e n
S p r i n k l e  b a k e d  l a y e r  w i t h  c h o c o l a t e  c h i p s  &  d r i z z l e  w i t h
c a r a m e l  m i x t u r e *

T h e n  s p r i n k l e  w i t h  r e s e r v e d  m i x t u r e * *
B a k e  u n t i l  l i g h t  b r o w n  ( a b o u t  1 5  m i n )
C o o l  s l i g h t l y  –  c u t  i n t o  b a r s  2 X 1  i n c h

I n g r e d i e n t s :

D i r e c t i o n s :

* * R e s e r v e  1  c u p  o f  m i x t u r e  f o r  t o p p i n g

S U B M I T T E D  B Y  E L I Z A B E T H  A L L E N



" A  f a v  o f  L i z  A l l e n  f r o m  h e r  s i s t e r ,  M e r c e d e s . "

Chocolate Carmel Oatmeal Squares
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2  1 / 4  c u p s  a l l - p u r p o s e  f l o u r
1  t e a s p o o n  b a k i n g  s o d a  
1  t e a s p o o n  s a l t
1  c u p  ( 2  s t i c k s )  b u t t e r ,  s o f t e n e d
3 / 4  c u p  g r a n u l a t e d  s u g a r  
1  t e a s p o o n  v a n i l l a  e x t r a c t  
2  l a r g e  e g g s  
2  c u p s  ( 1 2 - o z .  p k g . )  N e s t l é  T o l l  H o u s e  S e m i - S w e e t
C h o c o l a t e  m o r s e l s
1  c u p  c h o p p e d  n u t s  ( i f  o m i t t i n g ,  a d d  1 - 2  t a b l e s p o o n s  o f
a l l - p u r p o s e  f l o u r )

P r e h e a t  O v e n  t o  3 7 5  d e g r e e s  F a h r e n h e i t  

C o m b i n e  f l o u r ,  b a k i n g  s o d a ,  a n d  s a l t  i n  s m a l l  b o w l .  
B e a t  b u t t e r ,  g r a n u l a t e d  s u g a r ,  b r o w n  s u g a r ,  a n d  v a n i l l a
e x t r a c t  i n  l a r g e  m i x e r  b o w l  u n t i l  c r e a m y .  A d d  e g g s ,  o n e  a t
a  t i m e ,  b e a t i n g  w e l l  a f t e r  e a c h  a d d i t i o n .  
G r a d u a l l y  b e a t  i n  f l o u r  m i x t u r e .  S t i r  i n  m o r s e l s  a n d  n u t s .
D r o p  b y  r o u n d e d  t a b l e s p o o n  o n t o  u n g r e a s e d  b a k i n g
s h e e t s .

B a k e  f o r  9  t o  1 1  m i n u t e s  o r  u n t i l  g o l d e n  b r o w n .  
C o o l  o n  b a k i n g  s h e e t s  f o r  2  m i n u t e s :  r e m o v e  t o  w i r e
r a c k s  t o  c o o l  c o m p l e t e l y .

I n g r e d i e n t s :

D i r e c t i o n s :
S t e p  1 :  

S t e p  2 :  

S t e p  3 :  

S U B M I T T E D  B Y  D A V I D  M O O R E



" G r a n d m a  M o o r e ' s  F a m o u s  S e c r e t  C h o c o l a t e  C h i p  C o o k i e
R e c i p e "

Chocolate Chip Cookies
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4  1 / 2  c u p s  g l u t e n - f r e e  o l d - f a s h i o n e d  o a t s ,  d i v i d e d
2  t a b l e s p o o n s  c o r n s t a r c h
1  1 / 2  t e a s p o o n s  g r o u n d  c i n n a m o n
1  t e a s p o o n  g l u t e n - f r e e  b a k i n g  p o w d e r
1 / 2  t e a s p o o n  f i n e  s a l t
2  s t i c k s  u n s a l t e d  b u t t e r ,  r o o m  t e m p e r a t u r e
3 / 4  c u p  g r a n u l a t e d  s u g a r
1 / 2  c u p  p a c k e d  l i g h t - b r o w n  s u g a r  
2  l a r g e  e g g s  
2  t e a s p o o n s  p u r e  v a n i l l a  e x t r a c t  
3 / 4  c u p  c h o c o l a t e  c h i p s  
3 / 4  c u p  r a i s i n s  

P r e h e a t  o v e n  t o  3 5 0  d e g r e e s .  I n  a  b l e n d e r ,  p r o c e s s  1
1 / 2  c u p s  o a t s  i n t o  a  f i n e  m e a l .  W h i s k  t o g e t h e r  g r o u n d
o a t s ,  c o r n s t a r c h ,  c i n n a m o n ,  b a k i n g  p o w d e r ,  a n d  s a l t .
I n  a  l a r g e  b o w l ,  u s i n g  a  m i x e r ,  b e a t  b u t t e r  a n d  s u g a r s
u n t i l  l i g h t  a n d  f l u f f y .  B e a t  i n  e g g s  a n d  v a n i l l a .  W i t h
m i x e r  o n  l o w ,  g r a d u a l l y  a d d  o a t  m i x t u r e ,  b e a t i n g  u n t i l
c o m b i n e d .  F o l d  i n  c h o c o l a t e  c h i p s ,  r a i s i n s ,  a n d
r e m a i n i n g  3  c u p s  o a t s .
I n  b a t c h e s ,  d r o p  d o u g h  i n  2 - t a b l e s p o o n f u l  m o u n d s  o n t o
a  p a r c h m e n t - l i n e d  b a k i n g  s h e e t ,  2  i n c h e s  a p a r t .  B a k e
u n t i l  c o o k i e s  a r e  g o l d e n  b r o w n  a t  e d g e s ,  1 5  t o  1 8
m i n u t e s .  L e t  c o o l  o n  s h e e t  o n  a  w i r e  r a c k  2  m i n u t e s ,
t h e n  t r a n s f e r  t o  r a c k  a n d  l e t  c o o l  c o m p l e t e l y .
S t o r e  i n  a n  a i r t i g h t  c o n t a i n e r ,  a t  r o o m  t e m p e r a t u r e ,  u p
t o  5  d a y s ,  o r  i n  f r e e z e r ,  u p  t o  1  m o n t h .

I n g r e d i e n t s :  

D i r e c t i o n s :

S U B M I T T E D  B Y  K A R E N  B O O N E



" T h e s e  o a t m e a l  c o o k i e s  w o n ' t  d i s a p p o i n t ! "

Gluten Free Oatmeal Cookies

3



1  c u p  ( 2  s t i c k s )  b u t t e r
2 / 3  c u p  b r o w n  s u g a r  
2 / 3  c u p  s u g a r  
1  e g g
1  1 / 2  t e a s p o o n  v a n i l l a  e x t r a c t  
2  c u p s  f l o u r  
1  1 / 4  t e a s p o o n  b a k i n g  s o d a  
1  t e a s p o o n  s a l t  
1  1 / 4  c u p s  M & M s  b r a n d  m i l k  c h o c o l a t e  c a n d i e s  

P r e h e a t  o v e n  t o  3 5 0  d e g r e e s  
I n  a  l a r g e  b o w l ,  c r e a m  b u t t e r  a n d  b o t h  s u g a r s  u n t i l
w e l l  b l e n d e d .  A d d  t h e  e g g  a n d  v a n i l l a  e x t r a c t  a n d  m i x
t o  c o m b i n e .  
I n  a  s e p a r a t e  b o w l ,  s i f t  t h e  f l o u r ,  b a k i n g  s o d a ,  a n d  s a l t
t o g e t h e r .  S l o w l y  a d d  t h e s e  i n g r e d i e n t s  i n t o  t h e  b u t t e r
m i x t u r e  a n d  s t i r  u n t i l  c o m b i n e d .
F o l d  i n  t h e  M & M s  b r a n d  c h o c o l a t e  c a n d i e s  a n d  c h i l l  t h e
d o u g h  f o r  1  h o u r  o r  o v e r n i g h t .
D r o p  d o u g h  b y  r o u n d e d  t a b l e s p o o n s  o n t o  a  l i g h t l y
g r e a s e d  t r a y ,  a b o u t  2  i n c h e s  a p a r t .  
B a k e  f o r  8 - 1 0  m i n u t e s  f o r  c h e w y  c o o k i e s ,  o r  f o r  1 2 - 1 4
f o r  c r i s p y  c o o k i e s .

I n g r e d i e n t s  a n d  M e t h o d :

P r e p  t i m e :  1 0 - 1 5  m i n
B a k e  t i m e :  8 - 1 0  m i n / 1 2 - 1 4  m i n
Y i e l d :  2 4 - 3 0  m i n

D i r e c t i o n s :

E n j o y !

S U B M I T T E D  B Y  M A X  S T E P H E N S O N

M&M Cookies
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1 2  o z .  p a c k a g e  o f  c h o c o l a t e  c h i p s  ( s e m i - s w e e t  o r  m i l k
c h o c o l a t e ) ,  a b o u t  2  c u p s
1 2  o z .  p a c k a g e  b u t t e r s c o t c h  c h i p s ,  a b o u t  2  c u p s

2  C u p s  C h o w  M e i n  N o o d l e s  ( I  u s e  L a  C h o y )
2  C u p s  R o a s t e d  P e a n u t s  ( I  u s e  V i r g i n i a  D i n e r  p e a n u t s  –  a
b i t  m o r e  e x p e n s i v e  b u t  m a k e s  a  b i g  d i f f e r e n c e )

S t e p  1 :  M e l t  c h o c o l a t e  a n d  p e a n u t  b u t t e r  c h i p s  i n  t h e  t o p
o f  a  d o u b l e  b o i l e r  o v e r  s i m m e r i n g  w a t e r ,  s t i r r i n g
f r e q u e n t l y ,  u n t i l  s m o o t h .  
S t e p  2 :  M i x  c h o w  m e i n  n o o d l e s  a n d  p e a n u t s  i n  a  l a r g e
m i x i n g  b o w l .  P o u r  c h o c o l a t e  m i x t u r e  o v e r  n o o d l e s  a n d
p e a n u t s  a n d  t u r n  t o  c o a t .  

S t e p  3 :  L i n e  a  b a k i n g  s h e e t  w i t h  w a x e d  p a p e r .  D r o p
m i x t u r e  b y  r o u n d e d  t a b l e s p o o n f u l s  o n t o  p r e p a r e d  s h e e t .
R e f r i g e r a t e  u n t i l  s e t ,  a b o u t  2  h o u r s .

I n g r e d i e n t s :  ( c a n  b e  e a s i l y  d o u b l e d )

N o t e :  I f  y o u  w a n t  m o r e  c h o c o l a t e  a n d  l e s s  b u t t e r s c o t c h ,  u s e
a d d i t i o n a l  6  o z .  c h o c o l a t e  c h i p s  a n d  6  o z .  o n l y  o f
b u t t e r s c o t c h .

D i r e c t i o n s :

N o t e :  I f  y o u  h a v e  a  l a r g e  e n o u g h  d o u b l e  b o i l e r ,  y o u  c a n  a d d
t h e  n o o d l e s  a n d  p e a n u t s  t o  t h e  c h o c o l a t e  m i x t u r e  ( l e s s
m e s s ) .  

S U B M I T T E D  B Y  M A R Y  B E T H  D U N K E N B E R G E R



" T h e s e  c o o k i e s  h a v e  b e e n  a  f a v o r i t e  o f  m y  t h r e e  s o n s ,  o u r
f r i e n d s  a n d  f a m i l y  f o r  m a n y  y e a r s  a n d  t h e y  a r e  s o  e a s y ,  i f
s o m e w h a t  m e s s y ,  t o  m a k e !  W i s h i n g  y o u  a n d  y o u r  f a m i l i e s
m u c h  h a p p i n e s s  a n d  g o o d  h e a l t h  o v e r  t h e  w i n t e r  h o l i d a y s

a n d  i n  2 0 2 2 ! "

New Year Cookies
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1  c u p  ( 2 0 0 g )  p a c k e d  b r o w n  s u g a r
3 / 4  c u p  ( 1 7 0 g )  u n s a l t e d  b u t t e r ,  s o f t e n e d
1  l a r g e  e g g
1  t e a s p o o n  v a n i l l a  
2  c u p s  ( 2 4 8 g )  a l l - p u r p o s e  f l o u r
1  t e a s p o o n  b a k i n g  p o w d e r
1 / 4  t e a s p o o n  s a l t

1  c u p  ( 6 0 g )  f i n e l y  c h o p p e d  p e c a n s
1 / 2  c u p  ( 1 0 0 g )  p a c k e d  b r o w n  s u g a r  
2 - 4  t a b l e s p o o n s  ( 3 0 - 6 0 m l )  w h i p p i n g  c r e a m  
1  t e a s p o o n  v a n i l l a  
P i n c h  s a l t

H e a t  o v e n  t o  3 5 0  d e g r e e s  F a h r e n h e i t .  L i n e  t w o  c o o k i e
s h e e t s  w i t h  p a r c h m e n t  p a p e r  o r  s i l i c o n e  b a k i n g  m a t s .  
B e a t  b r o w n  s u g a r ,  b u t t e r ,  e g g ,  a n d  v a n i l l a  a t  m e d i u m
s p e e d  u n t i l  c r e a m y .  r e d u c e  s p e e d  t o  l o w ;  a d d  f l o u r ,
b a k i n g  p o w d e r ,  a n d  s a l t .  B e a t  u n t i l  w e l l  m i x e d .
S h a p e  d o u g h  i n t o  2  t a b l e s p o o n  b a l l s  a n d  p l a c e  o n
c o o k i e  s h e e t s .  M a k e  a n  i n d e n t i o n  i n  e a c h  c o o k i e  w i t h
y o u r  t h u m b  o r  t h e  b a c k  o f  a  w o o d e n  s p o o n ,  r o t a t e  i t  t o
h o l l o w  t h e  c o o k i e  s l i g h t l y .
M a k e  t h e  f i l l i n g :  s t i r  p e c a n s ,  b r o w n  s u g a r ,  s a l t ,  a n d
v a n i l l a .  A d d  2  t a b l e s p o o n s  w h i p p i n g  c r e a m .  S t i r  u n t i l
t h i c k  m i x t u r e  f o r m s ,  a d d i n g  a  b i t  m o r e  c r e a m  a s
n e c e s s a r y .  I t  s h o u l d n ' t  b e  t o o  w e t ,  j u s t  a  t h i c k  m i x t u r e .  
S c o o p  a b o u t  1  r o u n d e d  t e a s p o o n  o f  m i x t u r e  i n t o  t h e
c e n t e r  o f  e a c h  c o o k i e .  C h i l l  2 0  m i n u t e s .
B a k e  f o r  1 0 - 1 2  m i n u t e s ,  o r  u n t i l  t h e  c o o k i e s  a r e  b a k e d
a n d  j u s t  s t a r t i n g  t o  t u r n  g o l d e n .  C o o l  s l i g h t l y  b e f o r e
r e m o v i n g  f r o m  c o o k i e  s h e e t .

I n g r e d i e n t s  f o r  t h e  C o o k i e s :

I n g r e d i e n t s  f o r  t h e  F i l l i n g :

D i r e c t i o n s :

S U B M I T T E D  B Y  L A R A  N A G L E

Pecan Pie Cookies
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1  c u p  g r a n u l a t e d  s u g a r  
1  c u p  p a c k e d  b r o w n  s u g a r  
1  c u p  p e a n u t  b u t t e r  
1  c u p  b u t t e r ,  s o f t e n e d
2  e g g s  
2  c u p s  s i f t e d  f l o u r
1  t e a s p o o n  b a k i n g  s o d a  
1 6  o z .  s e m i - s w e e t  c h o c o l a t e  p i e c e s  ( o p t i o n a l )

P r e h e a t  o v e n  t o  3 2 5  d e g r e e s  F a h r e n h e i t .  

C r e a m  t o g e t h e r  s u g a r s ,  p e a n u t  b u t t e r ,  &  b u t t e r .

B e a t  i n  e g g s .

S t i r  i n  c h o c o l a t e  p i e c e s  ( i f  u s i n g ) .
D r o p  i n  t e a s p o o n - s i z e  s c o o p s  o n t o  c o o k i e  s h e e t .
B a k e  f o r  a p p r o x i m a t e l y  1 5  m i n u t e s .  

I n g r e d i e n t s :  ( M a k e s  a b o u t  6  d o z e n  c o o k i e s )

D i r e c t i o n s :
S t e p  1 :  

S t e p  2 :  

S t e p  3 :  

S t e p  4 :

E n j o y !

S U B M I T T E D  B Y  L A U R A  Y O R K
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2  c u p s  w h i t e  s u g a r
3  t a b l e s p o o n s  u n s w e e t e n e d  c o c o a  p o w d e r
1 / 2  c u p  m a r g a r i n e  
1 / 2  c u p  m i l k  
1  p i n c h  s a l t  
3  c u p s  q u i c k  c o o k i n g  o a t s
1 / 2  c u p  p e a n u t  b u t t e r
1  t e a s p o o n  v a n i l l a  e x t r a c t  

I n  a  s a u c e p a n ,  b r i n g  s u g a r ,  c o c o a ,  m a r g a r i n e ,  m i l k ,  a n d
s a l t  t o  r a p i d  b o i l  f o r  1  m i n u t e .
A d d  q u i c k  c o o k i n g  o a t s ,  p e a n u t  b u t t e r ,  a n d  v a n i l l a ;  m i x
w e l l .  
W o r k i n g  q u i c k l y ,  d r o p  b y  t e a s p o o n f u l s  o n t o  w a x e d  p a p e r
a n d  l e t  c o o l .

I n g r e d i e n t s :  

D i r e c t i o n s :

S U B M I T T E D  B Y  M E L O N Y  P R I C E  R H O D E S
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2  3 / 4  c u p s  a l l - p u r p o s e  f l o u r
1  t e a s p o o n  b a k i n g  s o d a  
1 / 2  t e a s p o o n  b a k i n g  p o w d e r
1  c u p  b u t t e r ,  s o f t e n e d  
1  1 / 2  c u p s  w h i t e  s u g a r
1  e g g
1  t e a s p o o n  v a n i l l a  e x t r a c t

P r e h e a t  o v e n  t o  3 7 5  d e g r e e s  F a h r e n h e i t .  
I n  a  s m a l l  b o w l ,  s t i r  t o g e t h e r  f l o u r ,  b a k i n g  s o d a ,  a n d
b a k i n g  p o w d e r .  S e t  a s i d e .
I n  a  l a r g e  b o w l ,  c r e a m  t o g e t h e r  t h e  b u t t e r  a n d  s u g a r
u n t i l  s m o o t h .  B e a t  i n  e g g  a n d  v a n i l l a .  G r a d u a l l y  b l e n d
i n  t h e  d r y  i n g r e d i e n t s .  
R o l l  r o u n d e d  t e a s p o o n f u l s  o f  d o u g h  i n t o  b a l l s ,  a n d
p l a c e  o n t o  u n g r e a s e d  c o o k i e  s h e e t s .
B a k e  8  t o  1 0  m i n u t e s  i n  t h e  p r e h e a t e d  o v e n ,  o r  u n t i l
g o l d e n .  
L e t  s t a n d  o n  c o o k i e  s h e e t  t w o  m i n u t e s  b e f o r e  r e m o v i n g
t o  c o o l  o n  w i r e  r a c k s .

I n g r e d i e n t s :  

D i r e c t i o n s :

S U B M I T T E D  B Y  B I L L Y  P A R V A T A M
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1  c .  b u t t e r  
1  c .  b r o w n  s u g a r
1  c .  s u g a r
1 / 2  t .  b a k i n g  p o w d e r
1 / 2  t .  b a k i n g  s o d a
2  t .  v a n i l l a
2  t .  s a l t
2  3 / 4  c .  f l o u r
1  e g g
1  c .  c h o p p e d  g i n g e r  ( p a c k e d )

I  c r e a m  t h e  b u t t e r  a n d  s u g a r s .  T h e n  a d d  t h e  v a n i l l a .
T h e n  a d d  1  c .  f l o u r  w i t h  t h e  o t h e r  d r y  i n g r e d i e n t s ,  t h e n
t h e  r e s t  o f  t h e  f l o u r .  T h e n  I  a d d  t h e  e g g  a n d  v a n i l l a .  
M i x i n g  t o  t h i s  p o i n t  i s  a l l  w i t h  a n  e l e c t r i c  m i x e r .  L a s t  I
a d d  i n  t h e  g i n g e r  a n d  m i x  t h a t  i n  b y  h a n d .  T h e  d o u g h  i s
p r e t t y  s t i f f  a t  t h i s  p o i n t  s o  I  u s e  a  s t r o n g  w o o d e n  s p o o n
t o  m i x  i t .  
I  d i v i d e  t h e  d o u g h  i n  4  p a r t s .  R o l l  e a c h  i n t o  a  l o g  i n
p l a s t i c  w r a p  a n d  p u t  i n  t h e  f r e e z e r  s e v e r a l  h o u r s  o r
o v e r n i g h t  o r  l o n g e r .
W h e n  r e a d y  t o  c o o k ,  s l i c e  t h i n l y  ( a b o u t  1 / 4 "  o r  l e s s ) .  I
p u t  p a r c h m e n t  p a p e r  o n  t h e  c o o k i e  s h e e t  t o  m a k e  t h e m
e a s i e r  t o  d e a l  w i t h .
B a k e  a t  3 5 0 °  f o r  a b o u t  1 0 - 1 2  m i n u t e s  o r  u n t i l  g o l d e n .
C o o l  v e r y  b r i e f l y  a n d  r e m o v e  t o  w i r e  r a c k s  t o  c o o l .
S t o r e  i n  t i g h t l y  s e a l e d  c o n t a i n e r .

I n g r e d i e n t s :  

D i r e c t i o n s :
N o t e s :  I ' v e  t r i e d  c h o p p i n g  t h e  g i n g e r  i n  a  f o o d  p r o c e s s o r
b u t  i t  g e t s  a l l  g u m m e d  u p  s o  I  c h o p  i t  b y  h a n d  a s  f i n e l y  a s
I  c a n  s t a n d .

S U B M I T T E D  B Y  A N D Y  M O R I K A W A
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